Comune di San Michele al Tagliamento

Allegato A

MENU BASE INVERNALE SCOLASTICO SU 4 SETTIMANE - COMUNE DI SAN MICHELE ALTAGLIAMENTO
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Primo piatto asciutto (2) con
___________________ legumi Primo piatto liquido (3) con . ) Primo piatto asciutto (2) riso . ) ) )
g Piatto unico pesce (4 P [ 2
> . p (4) con . . . rimo piatto integrale asciutto (2)
<§( CSalume 81.3) odFormagdglo (10) Secondo i;/g(r)d(l;r)ecame e patate/polenta (5) Secondo p|att(()1i)base di legumi Secondo piatto (9) carne bianca
i ontorno di ver 1ura cruda o cotta p Contorno di verdura cruda e cotta . Contorno di verdura cruda o cotta
m Pranzo (1) Contorno di ver?r)ra cruda o cotta ) Contorno di ver?1u)ra cruda o cotta )
7] Pane (16) e frutta
- fresca/macedonia (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
. . . Primo piatto liquido (3) con . . .

<Z( ““““““““““ Primo piatto adscmtto (2) con Piatto unico (4) Primo piatto asciutto (2) riso P Ieg[?mi © Primo piatto asciutto (2)
< veraure ; : . Secondo piatto a base di legumi
S Secondo piatto pesce (7) . d.forn;aggm ) . y uO\C/ja (8) ; Secondo pls::)a;::\g? (9) bianca (14)
l': Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta ontorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta . Contorno di verdura cruda o cotta
u ) (1) (1) Contorno di verdura cruda o cotta i)
= Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) (1)

Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
§ ““““““““““ Primo platto asmutto. (2) . Primo piatto |CI|QUIdO (3) con Primo piatto asciutto (2) Piatto unico (4) carne rossa con Primo piatto asciutto (2) riso
< Secondo piatto a base di legumi verdure Formaggio (10) patate (5) / polenta Secondo piatto pesce (7)
E (14) Secondo piatto (9) came bianca C di verd d Contorno di verdura cruda e cotta | C di verd d
o Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta ontorno di ver(1u)ra cruda o cotta ) ontorno di ver(1u)ra cruda o cotta
2 (1) 1
= P 16) f f 11
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) ane (16) frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
<z( ___________________ Primo piatto asciutto (2) riso Primo piatto as(g;Jtto con legumi Primo piatto asciutto (2) Piatto unico (4) s Prl(;no pltatttosl)lqwdo )
<§( Uova (8) . Secondo piatto (9) carne bianca vegetale econdo P'a 0 (9) came rossa
= Contorno di verdura cruda o cotta Secondo piatto pesce (7) Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda e cotta Contorno di verdura cruda o cofta
E Pranzo (1) Contorno di verdura cruda o cotta (1) (1) (1)
n (1) Pane integrale (16) e frutta fresca
> Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)

Tutti i piatti unici potranno essere sostituiti da un piatto unico vegetale (previa autorizzazione del Comune): lenticchie, ceci, fagioli in umido con polenta, riso, orzo, farro con legumi, lasagne al ragl di legumi,
polpette di legumi con patate/polenta. In alternativa sostituiti da un primo e un secondo nel rispetto della variabilita e nel rispetto delle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella
Ristorazione Scolastica del Veneto agosto 2017. Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il piu possibile I'utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati
nel menu.. Per quanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del
Veneto agosto 2017

Legenda: i numeri (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(13)(14)(16) consultabili all’allegato B




MENU BASE ESTIVO SU 4 SETTIMANE - COMUNE DI SAN MICHELE AL TAGLIAMENTO
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Primo piatto asciutto (2 )con
___________________ legumi Primo piatto liquido (3) con . , Primo piatto asciutto (2) riso ) . .
< . Primo piatto asciutto (2
3 Salume (13) o Formaggio (10) verdure Plattsal;:;g;)pg%sniz Eg% con Secondo piatto a base di legumi Secondo p?atto (9) came (biimca
= Contorno di verdura cruda o cotta [ Secondo piatto (9) carne rossa Contorno di verdura cruda e cotta (14) Cont di verd d tt
E Pranzo (1) Contorno di verdura cruda o cotta ) Contorno di verdura cruda o cotta ontorno d ver(1u)ra cruda o cotta
) Pane (16) e frutta (1) (1)
- fresca/macedonia (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
___________________ : : . Primo piatto liquido (2) con ) ) )
§ Primo platt/%sjs&l;tto (2) con Piatto unico (4) Primo piatto asciutto (2) riso legumi S Pnc:no p?{tto a; muttg (|2) .
< . ; . econdo piatto a base di legumi
s Secondo piatto pesce (7) .formagg|o uova (8) Secondo piatto carne (9) bianca (14)
[ . Contorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta Patate (5) .
= Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta ) Contorno di verdura cruda o cotta
m 1) (1) (1) Contorno di verdura cruda o cotta 1)
= Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) (1)
P 1 f f 11 P 1 f f 11
ane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) ane (16) e frutta fresca (11)
Primo piatto asciutto (2) ) . -
T Secondo piatto a base di legumi Primo p'asgrgﬂfédo (3) con Primo piatto asciutto (2) Piatto unico (4) carne rossa con Primo piatto asciutto (2) riso
% (14) . . Salume (13) o Formaggio (10) patate (5) / polenta Secondo piatto pesce (7)
E C di verd d Secondo piatto (9) came bianca C di verd d Contorno di verdura cruda e cotta | C di verd d
E Prano ontorno di ver(1u)ra cruda o cotta Contorno di verdura cruda o cotta ontorno di ver(1u)ra cruda o cotta e ontorno di ver(1u)ra cruda o cotta
n (1)
= Pane (16) e fr_utta Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
fresca/macedonia (11)

% ___________________ Primo piatto asciutto (2) riso Primo piatto asciutto con legumi Primo piatto asciutto (2) Piatto unico (4) Primo platto liquido (3)
< 2 i . . Secondo piatto (9) carne rossa
s Uova (8) s do piatt 7 Secondo piatto (9) carne bianca formaggio "
E Contorno di verdura cruda o cotta econdo piatto pesce (7) Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda e cotta Contomo di verdura cruda o cotta
o Pranzo ) Contorno di verdura cruda o cotta (1) (1) (1)
% (1) Pane integrale (16) e frutta fresca
> Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)

Tutti i piatti unici potranno essere sostituiti da un piatto unico vegetale (previa autorizzazione del Comune): lenticchie, ceci, fagioli in umido con polenta, riso, orzo, farro con legumi, lasagne al ragl di legumi,
polpette di legumi con patate/polenta. In alternativa sostituiti da un primo e un secondo nel rispetto della variabilita e nel rispetto delle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella
Ristorazione Scolastica del Veneto agosto 2017. Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il piti possibile I’utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati
nel menu. Per guanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del
Veneto agosto 2017

Legenda: i numeri (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(13)(14)(16) consultabili all’allegato B




Schema tipo Somministrazione Spuntino del mattino e merenda (Scuola dell’infanzia e Centro estivo)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spuntino del frutta yogurt Frutta Pane speciale frutta
mattino (periodicamente
spremuta)
Merenda Latte frutta yogurt Frutta Latte
intero/parzialmente (periodicamente intero/parzialmente
(latte almeno una scremato/ te/infusi macedonia) scremato/ te/infusi
volta a settimana) di frutta/ spremuta di frutta/ spremuta
d’arancia d’arancia
e biscotti
Asceltaea e  Pane e marmellata
rotazione e fette biscottate con marmellata;
e  Gallette di Riso con marmellata
e Torta secca (ogni 15 giorni)

Per quanto non specificato si seguono le Linee guida della Regione Veneto-Agosto del 2017



